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EDITO
Bienvenue à toi cher PAES !
Tu es à l'aube de commencer une année pas toutà fait comme les autres (bon c'est pour fairebeau tout ça, on sait que tu as déjà commencé)et heureusement pour toi tu as ton fidèle P1Déch à tes côtés.Eh oui, le P1 Déchaîné est de retour pour unenouvelle année !
Mais tu te demandes peut‐être à quoi il peut teservir. Certes tu peux le feuilleter dans le métroou l'utiliser à des fins moins glorieuses chez toi(j'espère que tu n'as pas l'esprit mal tournécomme certains à la Rédaction!).
Enfin toujours est‐il qu'il a un but pédagogique(oui oui) et que nous consacrons ce numéro auxméthodes de travail qui, on le sait, sont ôcombien cruciales. Alors prépare‐toi à digérerdes pages de conseils écrits spécialement pourtoi :)
Tout le monde s'y est mis, tes profs, tes RMs(que tu auras le plaisir de découvrir dans cenuméro) ainsi que de nombreux P2 soucieux departager avec toi leur expérience inoubliable dela PAES.
Que ces témoignage se rapprochent ou non de tapropre situation il est intéressant de tous leslire car au final, à part l'UE Spécifique du 2esemestre, nous sommes tous (futurs sages‐femmes, médecins, odontos et pharmaciens)

Au sommaire:
Contact C2P1
Méthodes de travail:‐ Chimie‐ Biochimie‐ Biologie‐ Histologie‐ Biophysique‐ Physique
Présentation des RMs
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N’oublie pas que tous les conseils, méthodes de travail et témoignages ne sontprésentés que dans le but de t'aider et te guider dans ton travail. Trouver sapropre méthode de travail n’est pas forcément facile et peut prendre du tempsmais il est crucial de la trouver !Il ne suffit pas de se calquer sur le travail d’un autre pour réussir en PAES, il estnécessaire de trouver ses propres repères.
Maintenant si tu as un doute quelconque ou que tu as besoin d’un conseil, nousserons toujours là pour répondre à tes questions et discuter avec toi !
Ensuite, parce que nombre d'entre vous n'ont pas eu encore le bonheur dedécouvrir le C2P1 nous allons aussi te faire une petite présentation de cequ'offre l'asso (que ça soit au niveau pédagogique ou événementiel :) ).
Et finalement, comme pour tout, après le travail la détente ! Nous avonsconcocté pour toi des pages détentes qui sauront te divertir entre les cours ouqui te permettront tout simplement de souffler pendant une session intense detravail.
Alors profite‐en et surtout BONNE CHANCE pour cette année qui est certesdifficile mais qui vaut le coup de s'y donner à fond.
La Rédaction.
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N'oubliez pas devenir nous voir !

‐ St Pères: Salle T203, 45 ruedes Saints‐PèresTél : 01 42 86 40 59
‐ Observatoire : Local TP15, 4Avenue de l'ObservatoireTél : 01 53 73 95 01

Mail : contact@c2p1.frInternet : www.c2p1.frFacebook: Cercle Cartésien desPAES



M5thodes de Travail
UE 1

L’équipe enseignante de Chimie :
Conseils pour réussir…

Avant tout venir en cours, même si vous redoublez, et écoutez attentivement enprenant des notes.Relisez le cours avant d’aller au suivant, éclaircissez les points obscurs enouvrant le Chottard (chimie fondamentale, Hermann ed., tomes 1,2,3), faitesdes fiches résumant les points les plus importants.
Préparez les TD régulièrement :

i) répondez aux questions introductives, vérifiez que le cours est biensu, relisez les fiches, testez vos connaissances en essayant de les réécrire demémoire
ii) préparez tous les exercices qui seront corrigés en TD
iii) Précipitez‐vous au tableau pour corriger les exos lors de vos séancesde TD : c’est une chance extraordinaire qui vous est donnée d’avoir unenseignant qui va vous guider et répondre plus particulièrement à vos questions‐problèmes‐difficultés (puisque c’est vous qui faites la correction pour tous !)Refaites systématiquement, très rapidement (dans la semaine), les exercices quevous n’avez pas été capables de faire en TD, une fois, deux fois, trois fois s’il lefaut.

Enfin : testez la qualité de votre savoir en faisant les TD de l’année précédente,et complétez éventuellement avec des parties de sujet de concourscorrespondant au chapitre du cours (ce n’est pas toujours évident).En décembre, vous relisez les fiches, vous refaites les TD, et attaquez à fond lesannales !
PS : Bien que les épreuves du concours en chimie soient des QCM, les ED sontrestés et resteront des ED classiques, type « rédactionnels ».
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L’argument est simple : dans un exercice QCM typique, il y a 5 réponses possibleset en moyenne ou disons classiquement, une seule réponse correcte, et 4réponses fausses. Travailler sur des QCM vous incite donc à passer 80% de votretemps (1/5) à lire des réponses fausses, c'est‐à‐dire des bêtises. Il n’y a rien deplus antipédagogique ! Il vous faut d’abord comprendre, puis apprendre, puisvous entraîner à exprimer la bonne réponse sans l’influence d’une réponseprérédigée. C’est à cette condition que vous saurez repérer facilement et sanshésitation les « bêtises » nécessairement (et très malheureusement) écrites dansles QCM !

Eléonore Truchard, Responsable Matière de Chimie :

Méthodes et conseils en Chimie.
Le top départ de la PAES est lancé. Plein de polys, des cours en amphis maiscomment travailler la chimie ?Il faut avant tout ne pas s’appesantir sur le cours et ne pas faire une étudeapprofondie des diapos, la chimie se comprend surtout via les exos.
Chaque chapitre a ses codes :
‐ acide/base et redox : les raisonnements sont analogues, la principale difficultéest la longueur des applications numériques ;
‐ atomistique : des exercices simples et rapides, les points sont facilementgagnés mais attention à la mésomérie. Les diagrammes énergétiques et lesformes des OA peuvent passer à la trappe ;
‐ coordination : ce chapitre introduit des notions subtiles, et il faut vraimentessayer de bien comprendre les notions pour pouvoir réussir les exercices, quirestent malgré tout peu nombreux au concours ;
‐ thermodynamique : un cours en apparence très complexe mais les formulessuffisent pour réussir les exos ; ne faites pas un blocage sur le cours car il esttout à fait possible de gérer les exos de thermo sans en comprendre les notions ;
‐ stéréochimie : nous ne sommes pas tous égaux pour la vision dans l’espacemais avec un peu d’entrainement des réflexes efficaces se mettent en place.

Ne pas voir dans l’espace n’est pas rédhibitoire, mais est handicapant et
entraine un surplus de travail sur ce chapitre ;
‐ cinétique : ce chapitre peut faire peur au premier abord car il y a souvent des
calculs fastidieux, cependant avec une bonne maîtrise des outils mathématiques
les réponses, bien que longues, coulent de source. S’entrainer à résoudre des
QCMs de cinétique vite, et surtout bien (sans erreur de signes ou de calcul ) peut
être salvateur le D‐day ;
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‐ chimie organique : le chapitre qui a terrorisé des générations de P1 et qui en
fera trembler plus d’un cette année encore ! Deux méthodes possibles pour gérer
ce chapitre : être un extraterrestre (ou ET pour les intimes) et comprendre
intuitivement ou bien apprendre PAR CŒUR les mécanismes réactionnels ! En
intégrant au plus profond de sa corporéité (vous verrez ça avec Christian Hervé
en UE7) les mécanismes de réaction, vous pourrez comprendre petit à petit mais
ne vous attendez pas à tout saisir tout de suite.
La clé de la réussite : s’entrainer encore et toujours, faire et refaire jusqu’à la
nausée les ED, les an(n)ales, les CCB du tutorat, les exos et CCB d’une
éventuelle prépa privée. Surtout il faut les REFAIRE, pour apprendre à être
rapide et un peu mécanique, tout en restant vigilant sur l’énoncé (on peut faire
des erreurs fatales en le lisant en diagonale).
La chimie est une matière sans surprises au concours si vous vous êtes au
préalable exercé. Si le contenu des QCMs est variable, le principe et la manière
de les résoudre sont les même, d’où la nécessité de faire beaucoup d’exercices.
Globalement la chimie quand elle est travaillée, n’est pas une matière difficile,
mais du coup, ce n’est pas une matière aussi sélectionnante que la physique par
exemple. Ainsi, la chimie est une matière nécessaire, mais pas suffisante…
By ETeam
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Marie Najean, Responsable Matière de Biochimie :

Il faut bien comprendre que ce n’est pas une matière de par cœur mais delogique. Bon, certes, vous n’échapperez pas à l’apprentissage des acides aminés(oh joie) mais vous n’aurez pas de questions de par cœur dessus. En général, onvous présente une expérience et les résultats, à vous d’en tirer les conclusions(et il faut donc connaitre les propriétés des aa, des enzymes…). Pour cela, il fautabsolument connaitre et comprendre les méthodes des expériences qui vous sontprésentées en cours et que vous retrouverez dans le concours.En bref il faut connaitre son cours mais il faut surtout le comprendre ! Au débuton se sent un peu perdu, on a envie de pleurer mais il ne faut pas se laisserabattre.
6

Professeur Hainque, Responsable deBiochimie:
Depuis l’année dernière, une place a été faite à uneintroduction sur la biochimie structurale des macromolécules de façon à mieuxpréparer à l’ensemble des autres cours portant d’une part sur les acidesnucléiques et d’autre part sur les protéines. La présentation des approchesméthodologiques générales et de celles dans le domaine de la biologiemoléculaire, l’étude de l’expression du génome et de leurs mécanismes derégulation, ainsi qu’une introduction à la bioénergétique et au métabolismecomplètent un programme visant à exposer les concepts d’une biochimieintégrée. Les sujets du concours sont généralement conçus avec un objectifsimilaire.
Les conseils que l’on peut donner se situent à plusieurs niveaux :* Il faut d’abord comprendre l’esprit d’un cours ce qui permet d’en capterl’essentiel ; les détails ne sont là que pour l’illustrer et comme on ne peut pastout retenir, il faut savoir faire un tri et apprendre en se donnant quelquesordres de grandeurs ainsi que des points de repères.* Quand vous reprenez le cours, faites‐vous un plan structuré contenant leséléments principaux, ce qui vous oblige par la contrainte de place (pas plus dedeux pages) à ne garder que ce qui sera réellement important.* Essayez de travailler régulièrement pour ne pas vous laissez déborder.* Préparer les ED est essentiel car cela constitue un entraînement auraisonnement scientifique et à la démarche expérimentale qui caractérisent lessujets du concours en biochimie ; assister pour venir prendre les résultats desexercices même si vous en comprenez le sens est insuffisant car le jour duconcours il faut s’être entraîné à cette gymnastique qui fait que vous n’avez quepeu de temps pour appréhender le sujet, analyser les questions et y répondre.* Enfin quand vous reprenez les ED, prenez le temps de vous reportez aux partiesde cours correspondantes, c’est un bon moyen de solidifier vos connaissances.



UE 2

Professeur Chanoine, Responsable de
Biologie en PAES :
La biologie cellulaire/ différenciation est laprincipale matière de l'UE2 en nombre d'heures.C'est une matière de réflexion.
Malgré un concours basé sur des QCM imposées par la mise en place de la PAES,le sujet proposé sera toujours un problème portant sur des expérimentationstirées de la littérature scientifique moderne : il peut couvrir des domaines variésdu programme allant de sujets de biologie cellulaire et/ou de sujets de biologiedu développement/différenciation, mais plusieurs questions traiterontdirectement de« questions de cours ».
Réussir ce concours nécessite déjà de connaître parfaitement le cours (faites desfiches si vous le jugez utile), ce qui permet de gagner «facilement » des pointssur les questions de cours. Il faut également bien avoir assimilé les techniques etles méthodes de la biologie moderne (qui sont développées dans deux despremiers cours), pour pouvoir appréhender le raisonnement et la démarchescientifique nécessaires à la résolution de l'exercice.
Il faut donc faire le plus d'exercices possibles. Préparez vos TDs : ils sontmaintenant tous sous forme de QCM et reflètent bien l'esprit du sujet duconcours ! Entraînez‐vous à faire les sujets des annales de PCEM1 MP5 (même siles sujets des annales ne sont pas sous forme de QCM, ils vous seront très utiles!), utilisez les bouquins d'exercices de biologie et participez au tutorat debiologie : les sujets sont toujours relus par l'équipe enseignante, et dans certainscas réalisés avec elle.
N'hésitez pas à aller voir vos enseignants de TD à chaque problème rencontré,utilisez les forums à votre disposition pour poser vos questions : j'interviendraisur celui de l'université quand je le jugerai nécessaire.
Surtout, travaillez régulièrement, n'accumulez jamais de retard !Bonne chance à tous et au travail !
Pr. C. Chanoine, Co‐responsable de l'UE2
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Thais Walter, Responsable Matière de Biologie :
Avec la réforme PAES la biologie cellulaire est devenue beaucoup plus unematière de par cœur. J’axerai donc cette fiche de méthodes sur COMMENTAPPRENDRE PAR CŒUR ?Il faut que vous soyez capable de réciter votre cours par coeur, comme unepoésie. Mais le piège c'est de l'apprendre comme une poésie à savoir diapos pardiapos. L'analogie avec la poésie s'arrête au résultat escompté: la méthoded'apprentissage est radicalement différente.
La première règle d'or du par coeur c'est qu'ON NE RECITE JAMAIS UN COURSQU'ON VIENT D'APPRENDRE. C'est le meilleur moyen de ne pas arriver à seconcentrer et de penser à autre chose pendant qu'on récite son cours.
Dans ce cas comment apprendre son cours ? J’ai trouvé 4 trucs mais il y en ad’autres :1) classer les informations par types2) repérer les mots clés3) Associer des exemples concrets à une notion.4) Créer des liens logiques entre les différents paragraphes.
Par exemple:‐ 1ère diapo du cours de biocell: Biologie, science de la vie (type:définition; mots clés: science et vie)
‐ être vivant: système chimique, complexe, autonome,autoreproductible, activité gouvernée par un programme (type: liste decaractéristiques. Ce ne sont donc que des mots clés. Pour les retenir essayez devous trouver des exemples concrets: systèmes chimiques: moi j'imagine lessources d'eau chaudes au niveau des dorsales océaniques là où la vie est apparue,complexe: redondant avec la définition de la vie; autonome ‐> d'où le litige poursavoir si les virus sont vivants ou pas; autoreproductible: je vous laisse vous fairedes films... ; activités gouvernées par un programme: = ADN). Un autre truc:compter les propositions: 4 caractéristiques sont associées à lanotion être vivant.
A ce niveau là d'apprentissage il faut essayer de ne retenir que les informationsles plus importantes, en cas de liste trop longue, laissez tomber: vousl'apprendrez à la prochaine séance.
Finalement essayez de comprendre les liens logique entre les différentsparagraphes. Si avoir un stylo entre vos mains vous aide à vous concentrer vouspouvez toujours noter les mots clés pendant le cours.
En arrivant chez vous et avant d'ouvrir vos polys prenez quelques minutes pourvous souvenir de ce qui a été dit en cours.Vous allez voir qu'au fur et à mesure de l'année vous vous souviendrez de mieuxen mieux de vos cours.Ensuite à nouveau lire le cours toujours en cherchant les mots clés et en notantle "type" d'information qu'on lit. temps: 1/2h‐ 3/4h.
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Une fois que vous avez fini laissez reposer 48h et surtout ne vous amusez pas àréciter immédiatement votre cours: vous n'y arriverez pas.
Une fois ces deux jours passés, rebelotte ! Faites une première récitation. Puisrelisez votre cours toujours en cherchant les mots clés, en regroupant lesinformations par type et en liant les paragraphes entre eux. Pour les listes j'avaispas d'autres choix que de faire la méthode lire une ligne réciter une ligne. Sinonça ne rentrait pas. Le but de cette deuxième session est d'apprendre les détails.Mais attention pareil n'essayez pas de réciter votre cours de A à Z à la fin devotre séance de travail. temps: 1h30/2h.
2 jours après je me récitais le cours et je devais le savoir en entier. Le but étaitde noter les quelques détails que je ne connaissais toujours pas. J'avais un cahieroù je notais ces quelques points que je réapprenais séparément. temps: 1h oujusqu'à 2h si j'avais pas réussi à apprendre mon cours correctement à la séanceprécédente.Enfin la semaine d'après je me récitais mon cours comme une poésie et ça devaitaller très vite. temps: ½ ,¾ h.
La mémoire c'est pas une série de listes ou de bullet points: c'est une toiled'araignée où chaque information est reliée à des centaines d'autres (d'où lesexemples, et les liens logiques entre paragraphes) et où chaque information esthiérarchisée par rapport aux autres (d'où les mots clés). De plus la mémoirefonctionne par couches successives (on apprend d'abord les informations les plusimportantes et seulement ensuite les détails) et par la répétition (évitezvraiment de passer plus de 2h par jour sur un même cours mais revenezrégulièrement dessus : ça vous permettra de le connaître sur le long terme).
Ce qui est très variable c'est le type de support à partir duquel vous travaillez:l'audio (aller en cours +++); la lecture; la réécriture (dans ce cas là PRENEZABSOLUMENT DES NOTES DANS TOUS LES COURS puis réecrivez votre cours). Leprocessus intellectuel est à mon avis universel : votre maître mot doit êtreREFLECHIR.
Thaïs, votre RM de bio préférée :)
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Remarque: Les conseils de vos profs de Biologie et ceux de votre RM peuventsembler en contradiction l'un avec l'autre mais souvenez vous avant tout que cesconseils ne sont que des conseils et non des vérités pures et dures sur commenttravailler chaque matière.Chacun a sa propre manière d'appréhender ses cours et il n y a pas une façond'apprendre qui est LA et la seule bonne façon.



Chloé Tempez, Responsable Matière
d'Histologie‐ Embryologie :
Bienvenue dans le monde merveilleux (si si !) del’Histologie Embryologie ! Cette matière est peut‐être encore un peu obscure pour vous, mais vousallez bien vite vous apercevoir qu’elle est réellement passionnante!Commençons par une présentation… Elle se compose de deux parties :

‐ L’Histologie, qui est l’étude microscopique des tissus, permettant decomprendre leur fonctionnement. Vous allez étudier tout un tas de cellulesdifférenciées, du neurone à la cellule musculaire.
‐ L’Embryologie, qui est l’étude du développement embryonnaire. Voussaurez tout (ou presque…), du développement des gamètesjusqu’à celui du fœtus !

Comme vous le savez, cette matière demande énormément d’apprentissage parcœur. Il faut tout connaître, même les détails qui paraissent plus insignifiants…Mais il ne faut pas non plus s’abrutir et essayer de retenir quelque chose quevous n’avez pas compris : parce que oui, l’histologie c’est aussi de la réflexion !Il faut comprendre qu’il y a une logique dans l’agencement du corps humain. Etpuis dans ce premier semestre englouti sous les matières scientifiquesfondamentales, l’Histologie reste assez proche du domaine médical. Bientôt çava devenir votre petite pause entre deux exercices de physique… :)
La difficulté en Histologie réside aussi dans le fait que vous n’aurez pas desupport de cours (mais les diapos seront normalement mises sur le Moodle). Laprésence en amphi est donc essentielle, tout comme la prise de note. Prenezbien les schémas, c’est une bonne base d’apprentissage et cela facilite lacompréhension. Attention cependant à ne pas se laisser aller à dessiner de bellescellules épithéliales et d’oublier de prendre des notes à côté… C’est là que peuts’avérer utile le travail en binôme, ou tout du moins la mise en commun de vosnotes avec vos amis, histoire de vérifier que vous n’avez pas oublié de noterquelques précisions.
Vous pouvez aussi utiliser un dictaphone, et quand vous sentez qu’il vous manquedes infos, vous notez dans la marge les minutes d’enregistrement afin de pouvoirréécouter seulement certains points épineux du cours chez vous.
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Enfin, vous pouvez aussi consulter le site du Pr Barbet http://lhec.teso.net/,mais il date de plusieurs années donc il ne correspond pas tout à fait auprogramme !
Enfin, comment travailler cette matière ? Pas de secret : il faut lire, relire et lireencore ! Essayez de revoir vos cours assez régulièrement, et surtout de ne pasprendre de retard. Le mieux est de reprendre vos cours le jour même ou lelendemain, car c’est encore frais dans votre tête. Pour tester vos connaissances,travailler ensemble aide, et bien entendu, il faut assister au plus de tutospossibles :) Le concours se présente sous la forme de QCMs, comme les annéesprécédentes. Vous pourrez donc vous entraîner à fond dans la joie et la bonnehumeur sur les annales !
Voilà, si vous avez des questions, venez les poser sur le forum de l’AMPc, ou auBureau.
Bon courage pour cette année :)
Chloé, RM d’histologie/embryologie

11

Petit moment de détente :
Aujourd'hui, étudiante en première année de médecine, j'ai appris qu'un stylo àbille pouvait se terminer en une semaine. VDM

Aujourd'hui, étudiant en médecine, je demande à une patiente si ses douleursabdominales sont majorées dans une position. "Oui, la levrette !" VDMskkkssssss
Aujourd'hui, mon frère, étudiant en médecine, a voulu me payer pour s'entraînerà faire des touchers rectaux. VDM
Aujourd'hui, j'ai été opéré d'une plastie (petite opération du pénis). Quand je mesuis réveillé, le chirurgien montrait le résultat de l'opération à quatre étudiantes,internes en médecine. VDM
Aujourd'hui, alors que je ne passe qu'en seconde année de médecine, mon grand‐père a profité d'un repas en famille pour me parler de problèmes d'érection et deprostate. Je ne voulais pas savoir. VDM
Pour ceux qui n'étaient pas convaincus que la médecine c'est génial.



UE 3

Yannis Sbissa, Responsable Matière en
Biophysique :

Bonjour à tous et bienvenue en PAES.
La biophysique, sera enseignée en trois grandes parties : la biophysique desrayonnements (composée de 5 cours magistraux concernant la structure de lamatière, la radioactivité, les interactions avec la matière, et la dosimétrie), lesbases de l’imagerie médicale (présentant les principales techniques d’imagerieutilisées en médecine : scanner, IRM, échographie etc) et enfin la biophysiquedes solutions et de la circulation. Vous aurez également, à la fin du semestre, 2cours magistraux où des exercices seront corrigés en amphi, avec le professeur(séances de révision).Au cours de l’année, vous aurez des séances d’enseignements dirigés (ED), oùvous corrigerez des exercices à faire chez vous.
Concernant les supports de cours, vous savez maintenant que vous avez àvotre disposition, les diapositives présentées en cours ainsi qu’un polycomplémentaire plus détaillé, qui vous permettra d’approfondir certainesnotions, ou bien de comprendre celles que vous ne comprenez pas, le cours étantgénéralement mieux expliqué dans le poly que sur les diapos. Sachez que cesdocuments, c’est‐à‐dire, diapositives et polycopiés, se suffisent à eux‐mêmespour le concours, ce n’est donc pas la peine d’aller s’embrouiller dans des livresou autres.L’épreuve en elle‐même ne change pas trop par rapport aux annéesprécédentes, et reste donc constituée d’une série d’exercices sous forme deQCM.

Maintenant que vous savez à peu près comment se présente la biophysique, voiciquelques conseils pour travailler cette matière. Premièrement, ne croyez pas cequ’on raconte, que la biophysique est infaisable, que c’est trop difficile et quec’est impossible d’avoir une bonne note. C’est entièrement faux. Ne vous ditessurtout pas ça ! Ensuite, si par exemple, après un cours vous vous dites «je necomprends rien !», n’abandonnez surtout pas, mais au contraire, acharnez‐vous,et relisez, encore et encore votre cours, jusqu’à ce que vous compreniez. Legrand danger, c’est de laisser tomber.
Dites‐vous bien que c’est faisable, c’est possible et enfin n’hésitez pas àdemander (je vous rappelle que vous pouvez poser vos questions soit sur le forum
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de la fac (moodle), ou bien sur le forum www.ampcfusion.com, rubrique«Tutorat» et «UE3» pour vos questions de physique et de biophysique).
Ensuite, je vous recommande très fortement de préparer vos ED avant d’aller àla séance de correction, c’est très important. D’ailleurs, je vous recommandeégalement d’aller à ces séances, où vous aurez des explications sur la correctiondes exercices et où vous pourrez poser vos questions en présentiel au chargé deTD.

Pour le travail personnel, il faut vraiment parfaitement maitriser votrecours, et bien tout comprendre. Tout doit être bien clair dans votre tête. Et unefois que c’est fait, vous pouvez passer aux exercices. Si vous attaquez vosexercices sans connaitre/comprendre le cours, ça n’aura aucun intérêt.Premièrement, vous ne réussirez probablement pas l’exercice, et pire que ça,vous allez commencer à douter et à vous embrouiller.Donc, comprenez votre cours, pour cela, il faut bien sûr assister au coursdu professeur, mais aussi lire et relire le cours, pour bien l’assimiler, puiscommencez les exercices. Vous avez, en biophysique, la chance d’avoir desannales très complètes. En effet, comme l’épreuve et le programme ont peuévolué après la réforme de la PAES, vous pourrez vous entrainer sur les sujets desannées précédentes qui représenteront plutôt bien ce que vous aurez auconcours. Donc profitez de cette chance (que vous n’aurez pas forcément dansd’autres matières) pour bien travailler cette matière.
Je vous recommande aussi de participer aux concours blancs organisés parle c2p1 qui constitueront une autre source de sujets pour vous entrainer (vousaurez aussi un classement pour situer votre niveau par rapport aux autres). Pourla biophysique, c’est relativement simple : plus vous faites d’exercices, plus vousvous améliorez. Vous comprenez donc très facilement qu’il ne vous reste plusqu’à faire une tonne d’exercices pour avoir une bonne note ! Pour cela, misezsur les TD, les concours blancs, les annales etc.Au fait, petit rappel : la calculatrice n’est pas autorisée pendant l’épreuvedonc n’oubliez pas de retravailler un peu le calcul mental :). Et dernier petitconseil, essayez de garder vos annales pour votre période de révision (endécembre) et dans l’année utilisez plutôt les TD et les concours blancs pourtravailler.
La biophysique n’est pas infaisable, mais elle requiert un travail régulier,une maitrise et une compréhension du cours, et surtout beaucoupd’entrainement (TD, Cédus, concours blancs, annales etc). Si vous avez desquestions, venez les poser, soit auprès de vos professeurs, soit au bureau duc2p1, soit sur le forum, où il y aura toujours quelqu’un pour vous répondre.

Bon courage à tous !
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L'Equipe Enseignante de Physique :

Quelques conseils pour se préparer à l'épreuvede physique :
Le rythme imposé est soutenu. Le premier conseil, qui s'applique à toutes lesdisciplines, est de travailler régulièrement en veillant à ne pas prendre duretard. En particulier, vous devriez dès aujourd'hui maîtriser les méthodes decalcul (exposées dans les premières séances d'ED et dans le poly « Élémentsmathématiques »).
Les contraintes liées à la réforme de la première année nous ont obligés à passerà un examen à correction automatique. Nous restons convaincus que la résolutiondes problèmes reste la meilleure méthode d’apprentissage. Le test qui vouspermet de vérifier si vous avez compris et assimilé une notion est votre capacitéà résoudre les problèmes correspondant à cette notion. L'épreuve restera doncbasée sur la résolution de problèmes.
Dès que les différents chapitres vous auront été exposés en amphi, il est essentielde s'entraîner sur un grand nombre d'exercices, comme ceux des séances d'ED ouceux que vous trouverez dans les annales et dans les nombreux livres de cours etd'exercices destinés aux classes préparatoires ou au premier cycle universitaire ettraitant du programme de physique. Nous insistons sur le fait que toutes lesétapes d'un exercice sont importantes ! Bien « poser le problème », c'est‐à‐direexprimer avec des équations le problème physique énonce (c'est la clé dusuccès), les manipuler ensuite algébriquement afin d'exprimer la grandeur quinous intéresse et enfin obtenir un résultat numérique avec les unités pertinentes.
Si vous peinez à résoudre un problème, évitez de regarder sa solution. Il estpréférable de l'abandonner et d'y revenir plus tard. C'est sans aucun doute lameilleure manière d'apprendre. Si vous lisez la solution à la première difficultévous aurez « gaspillé » le problème et vous n’aurez pas progressé. Batailler pourrésoudre un problème et emprunter de fausses pistes fait partie del'apprentissage.
Voici quelques conseils supplémentaires, en vrac :
‐ Faites un schéma. Indiquez clairement les longueurs, les forces, etc.Celles que vous connaissez et celles que vous cherchez.
‐ Considérer les cas limites. Le théorème de Bernoulli doit se réduire à la relationfondamentale de l'hydrostatique lorsque la vitesse du fluide est nulle.
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‐ Vérifiez l'homogénéité de toutes les relations et les unités de toutes lesgrandeurs.
‐ Assurez vous que les valeurs numériques sont raisonnables. Les valeursnumériques que nous utilisons dans les exercices ne sont pas toujours exactesmais nous nous efforçons de choisir des valeurs réalistes. Si vous obtenez un flux1 mètre cube par seconde dans un capillaire sanguin, vous avez sûrement faitune erreur.
La meilleure méthode de travail est celle qui vous convient le mieux. Au risquede nous répéter, la régularité est gage de succès.
Bon travail à tous.Benoît C. FORGET, Nicolas LEULLIOT et les enseignants de physique de l'UFRBiomédicale Saint‐Pères et de la Faculté de Pharmacie

Mario Geneix, Responsable Matière en Physique :

La physique est une matière de réflexion et est réputée comme la plus difficiledans notre charmante faculté. Mais pas de panique, même s’il est vrai que laphysique est difficile, elle l’est pour tout le monde et les notes sont souventmoins élevées que dans les autres matières. Une très bonne note en physiquepeut donc faire basculer le résultat du concours dans le bon sens !
La physique entre avec la biophysique dans l’UE 3. Au programme cette année tuétudieras La mécanique des fluides, Le transport de particules neutres en milieuinfini, le transport transmembranaire de particules neutres, l’électrostatique etenfin le transport transmembranaire de particules chargées.
En ce qui concerne les modalités de l’épreuve, pas de grands changementsprévus cette année. Environs 30 questions au concours (28 précisément l’annéedernière) reparties en 3 voire 4 exercices. Les questions sont sous forme de QCSdonc une seule réponse possible, sans points négatifs. Généralement lesexercices portent sur des chapitres différents, le sujet du concours est donctransversal et permet d’aborder de nombreuses notions, d’où l’importanced’éviter les impasses =). (Mais je pense que quelle que soit la matière, faire desimpasses n’est jamais une bonne solution).
Comment travailler la physique ?
La physique, comme toutes les matières de réflexion, demande beaucoup detravail. Comme on a dû te l’expliquer il n’existe pas une unique méthode detravail fantastique qui permet de réussir à tous les coups.C’est à toi de trouver la méthode qui te convient mais aussi le temps à investirdans cette matière.
Je vais te donner ma méthode et ce que je considère comme important dans lafaçon de travailler cette matière mais, garde bien à l’esprit que ceci doit êtreréadapté en fonction de ta façon de bosser et de t’organiser.
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Pour moi il y a deux temps bien distincts lorsque l’on aborde la physique : Lecours puis la résolution des exercices.
En ce qui concerne le cours :
Tout d’abord j’allais à tous les cours de physique (bien qu’étant doublant).L’idéal est d’arriver avant un cours de physique à maîtriser ce qui a été fait avantet, le top du top c’est de relire à l’avance et de comprendre le plus possible lecours qui va être traité. Bien sur c’est un peu utopique mais pas impossible.
En effet si tu arrives un peu à déchiffrer le cours qui va être fait, tu arriveras àen éliminer quelques difficultés et ainsi tu arriveras à mieux suivre en amphi. Caril est vrai que parfois cela va un peu vite et qu’on se sent un peu largué devanttoutes ces formules =). De plus une fois le cours fini, tu prendras moins de tempsà le comprendre étant donné que tu auras pré‐maché le travail avant le cours.
En ce qui concerne le contenu du cours ce dernier n’est pas à apprendre parcœur en revanche il faut comprendre les démonstrations et donc savoir lesrefaire. Pour cela j’avais un classeur en plus du poly de la fac sur lequel je notaisles points importants ou sur lesquels j’avais le plus de mal (par exemple uneunité que j’oublie toujours ou des choses comme cela) je refaisais aussi laplupart des démonstrations pour m’assurer de les avoir bien comprises en lesdétaillant plus ou moins par rapport au cours ( par exemple tu détailles plus lepassage d’une ligne à une autre si tu ne le trouves pas assez intuitif dans lecours).L’avantage de tenir un tel classeur c’est que cela me permettait avant chaqueconcours blanc de relire rapidement un chapitre en revoyant les démonstrations,les points importants, et ceux sur lesquels j’étais le moins à l’aise.Une fois que tu te sens à l’aise avec un cours et que tu te sens capable de refaireles démonstrations tu peux passer à l’étape suivante :
Les exercices :
En physique, connaître le cours parfaitement ne suffit pas, il faut aussi faire denombreux exercices. Mais attention ! Il ne s’agit pas de les faire n’importecomment.
Quand tu fais un exercice, il vaut mieux ne pas du tout regarder la correction.Surtout si tu bloques ! Quand tu rencontreras une difficulté dans un exo, essayede t’acharner et si vraiment tu n’y arrives pas, passe à autre chose et reprendscet exos à un autre moment voir carrément un autre jour.
En effet si tu cherches vraiment, lorsque tu auras la correction tu auras une sortede déclic devant le détail qui te posait problème. Ainsi, si le même genre deraisonnement se présente tu auras compris et cette fois tu pourras résoudrel’exo. Cela n’a pas l’air comme ça, mais si tu avales des centaines d’exos sanstrop te creuser la tête et en regardant la correction dès que tu bloques, cela seracontre productif.Tu ne te rappelleras pas forcement des différents points qui t’avaient échappéset tu n’auras pas forcement le déclic face à un exercice avec un raisonnementsimilaire.
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Pour se procurer des exercices, il y a déjà les TD, là encore il est impératif de leschercher et d’aller à la correction. Pas de panique si tu n’arrives pas trop à lesfaire et que tu les trouves difficiles, c’est normal, mais fais vraiment l’effort deles chercher très sérieusement.Même si tu n’as su répondre qu’à quelques questions mais que tu as fait l’effortde réfléchir sur les exos, d’aller à la correction ne sera pas du temps perdu aucontraire ce sera très productif car tucomprendras où tu as buggé et tu t’enrappelleras.
A part les Td je te conseille aussi très sincèrement de venir aux tutorats et celamême si tu n’es pas forcement au point partout. Ce n’est jamais une perte detemps (sans vouloir faire de la pub =p). Cela te permettra dans un premier tempsde te situer par rapport aux autres, et d’évaluer l’efficacité de ta méthode detravail. De plus cela te permet de te rendre compte des parties sur lesquelles tues à l’aise et celle où tu l’es moins.Pour finir c’est aussi un bon exercice car tu te retrouves dans des conditionsmoins confortables que chez toi, et cela t’entraîne à travailler avec un peu plusde stress ce qui est aussi important à maîtriser le jour du concours.
Enfin, les professeurs de physique ont rédigé un livre qui est sorti l’annéedernière, personnellement je le trouve très bien et m’en suis beaucoup servi. Tudevrais pouvoir le trouver à la BU ou à la bourse aux livres organisée par le C2P1,l’avantage est qu’il permet d’avoir encore un stock d’exos de qualité, variés etassez proches des attentes du concours.Une petite remarque tout de même, il y a dedans des exercices très difficiles cequi peut être très déprimant je te l’accorde, mais ne te laisse pas démoralisercar c’est vraiment avec ce type d’exercice sur lesquels tu vas t’acharner que tuvas progresser !
Voila je pense avoir fais à peu près le tour de la question. Garde en tête que cene sont que des pistes de travail et qu’il faut que tu trouves la méthode qui tecorrespond. Et ne te laisse pas impressionner par cette matière, si tu latravailles sérieusement il n’y a aucune raison que ça ne marche pas !
Bon courage et à bientôt aux tutorats !!! =)
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VOS RMs :

Où les contacter:
ampcfusion.com (forum de l'AMPc)
c2p1.fr : onglet Forum puis Tutorat

Ou leur écrire à :
‐ ue1.tutorat@c2p1.fr‐ ue2.tutorat@c2p1.fr‐ ue3.tutorat@c2p1.fr

Thais WalterRM de Biologie Marie NajeanRM de Biochimie Yannis SbissaRM de Biophysique

Chloé TempezRM d'Histologie ‐Embryologie Mario GeneixRM de Physique Eléonore TruchardRM de Chimie
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Doublant SANS Prépa :

Guillaume passé doublant en P2médecine

Bienvenue à toi camarade bizuth,doublant et triplant pour cettenouvelle année aux St Pères. Je vaiste témoigner des 2 années de folieque j’ai passées ici. J’ai réussi à avoirmon concours sans prépa pendant mes2 années, avec un trajet de 2h30 parjour et ayant eu mon BAC sansmention, comme quoi avec de lamotivation et de la persévérance toutest possible.
En arrivant aux St Pères lors de mapremière année, j’ai rapidement étéséduit par l’ambiance carabin de lafac, mais je me suis rendu compteégalement de la quantitégargantuesque de travail quim’attendait et qui m’a foutu unegrosse claque dans la gueule. Si j’aiéchoué ma première P1 c’est dûprincipalement à un manque dequantité et d’efficacité dans montravail, c’est‐à‐dire que je bossaisenviron 4 à 5h par jour et je bossaischez moi où j’étais toujours tenté parl’ordinateur etc. Et aussi je sortais lesamedi soir régulièrement jusqu’à 3hdu mat, ce qui est fortementdéconseillé surtout quand faut aussibosser le dimanche. Je suis alléquasiment à tous les tutorats qui sontun entrainement que je considèreindispensable surtout si on fait pas deprépa.
En tant que bizuth je n’ai jamais été
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classé et au début c’était mêmevraiment catastrophique surtout enphysique où j’avais de grossesdifficultés. Je suis allé à quasimenttous les cours en essayant d’être leplus attentif possible(pas facile aveccertains profs). Et j’ai toujourspréparé mes TD à l’avance même si jebloquais souvent (tout le temps enphysique), dans ce cas le forum duc2p1 et mes amis ont été d’unegrande aide.
Une fois doublant j’ai commencél’année au quart de tour dansl’optique de vraiment avoir ce p*****de concours. J'ai bossé à la BU (fini lestentations) de 9h à 20h en dehors desheures de cours auxquelles par contreje n’allais pas tout le temps en tantque doublant ça dépendait desmatières (je ne voyais pas l’intérêt deme refaire le cours sur lesépithéliums). J’ai donc mis ma vie enpause, je ne sortais plus, pas fait lamoindre soirée, le samedi soir jerestais posé chez moi tranquille. Maisbon j‘avais quand même une viesociale à la fac histoire de ne pasdevenir dépressif. Je n’avais pas deplanning de fait je bossais surtout aufeeling pour les matières. J’aivraiment bourriné les TD et lesannales (qui sont indispensables) afind’être prêt le plus rapidementpossible.
En ce qui concerne les matières, pourla chimie c’était exos, exos et encoreexos. Pour la bioch j’ai appris toutesles méthodes par cœur et aprèsc’était TD et annales. Pour l’histo‐embryo et la Bio c’est simple c’est du



par cœur avec exos en plus pour la biocar y a quand même une bonne partiede raisonnement.Et pour la physique et bioph exos etannales comme un dingue même sij'avais du mal. En tant que doublantj’arrivais régulièrement classé au tutoen UE1 et UE2 par contre jamais enUE3 où je le ratais de peu la barre.
Au final dans la continuité je suisarrivé classé 265ème au 1er semestreet en gardant le même rythme je suisarrivé 344ème en médecine (ouf!) àla fin. Voila y a pas de miracle fautbeaucoup de motivation et bossersuffisamment en trouvant uneorganisation adaptée à chacun pourdécrocher cette magnifiquerécompense et l‘honneur detémoigner dans l‘illustre P1 déchaîné.

Doublant AVEC Prépa :

Pauline doublante avec prépa classée116e

Salut toi ! Comme chaque année le P1déch’ a besoin de témoignages pourvous aiguiller toi et tes compagnonsde galère, donc voici le récit (pasultra‐organisé, mais j’ai essayé demixer méthode de travail/vécu/conseils, et comme je suisbordélique…) des mes 2 longues (ksss)et dures (ksss) années (ok j’arrête lebruitage).
Si tu es doublant (triplant :p)courage… Je sais pas pour toi mais lestémoignages des « passés primants »me donnaient la haine x) Morale del’histoire quand on est doublant il fautsurtout chercher à ne pas se faire demal ;) Pour mon année primante :j’avais pris une prépa au cas où,c’était pas mal pour me cadrer, avoirdes ré explications du cours, desexercices supplémentaires…
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J’y allais toujours en ayant fait mesexercices, mais je les retravaillaisquasiment jamais ensuite, c’était pastrès habile. Certaines séances meparaissaient être une perte de temps‐mais je me sentais obligée d’y aller‐et d’autres m’éclairaient vraiment,donc pour le débat prépa/ pas prépaje ne vais pas trancher.
Et puis le tuto est super :D
Pour la méthode de travail à adopterla meilleure réponse est celle quetout le monde déteste : « celle qui tecorrespond le mieux, ça dépend de toi». Mais rien ne t’empêche de testercelles des autres ;)
Bref, primante j’étais très attentiveen cours (= fayote) ce qui nem’empêchait pas de gueuler(SUUUCEUH, ça détend ^^), jegrattais, je revoyais le cours en modelecture intensive le soir même –pourla bio j’avais le cerveau passé aumixeur à la fin. Je me forçais àréfléchir sur les exos de td, jem’incrustais là où il y avait un bonchargé, et je refaisaissystématiquement les exercices enrentrant chez moi (3/4 d’h de trajet–qui servaient à lire l’anat’‐ plustard).
J’étais plutôt mal classée aux tutos,assez proche de la barre à la prépa,et j’avais l’impression d’être paumée.
Malgré cela je voyais mes amis delycée tous les samedis soirs oupresque, c’était très important pourmoi niveau soutien moral (c’est cedont on a le plus besoin). Idem pourle sport, 1h30 par semaine, histoirede se vider la tête :).Finalement, après le premiersemestre je n’avais « que » 90 placesà rattraper (espoir) : je me suisdéfoncée au second semestre, avec larage et tout… Et je suis arrivée



tellement fatiguée aux épreuves quej’aurais sans doute mieux fait dedormir. En apprenant le jour desrésultats que je loupais médecine àmoins de 40 places j’étais dégoûtée(tout ça pour ça ???!!!). Mais pourcertains il y a un happy end, doncattendez avant de commander dulexomil chez votre pharmacien ;)
Doublante j’ai découvert quetravailler à la BU sans que ce soit endépannage était possible :p. Pour lescours, même si ce n’est pas évident ilvaut quand même mieux y retourner,il y a souvent quelque chose quis’éclaire (bio, physique, biophy,bioch…) ou qui a changé (histo).
Mine de rien c’est difficile de re‐goberle cours tout seul et puis c’est sympade gueuler depuis le dernier rang etde passer pour une vieille meuf quiglande^^ (et plus on avance dans leprogramme plus on se rapproche dupremier rang xD).
Enfin bon, le plus dur dans leredoublement c’est l’angoisse, jepense, parce que sinon on est bien àjour. D’ailleurs enchimie/physique/biophy j’avais prisbeaucoup d’avance (3‐4 chapitres)pour me faire rattraper ensuite par leprogramme.
Je m’étais inscrite à Concours plus, etcette fois je refaisais tous lesconcours blancs (plus habile). Jerefaisais aussi les sujets de tuto directen rentrant. Et comme en primante,j’élaborais un programme de travailchaque semaine et chaque week‐enden fonction des impératifs (mais desp’tits malins très bien classés ontbossé au feeling toute l’année hein).J’avais de bons classements et j’étaisplutôt confiante, mais ça ne m’a pasempêchée de foirer une épreuve auconcours et de me faire un peu peur(« gloups, si je perd 100 places c’est
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fini »). Mais finalement j’ai bienremonté au second semestre (un petitcoup de collier ne fait pas de mal).
Pour finir, petites astuces pour s’ensortir : le « travaille connasse » audessus du bureau pour la motivation–ou pas‐, la fiche « ce que je retiensjamais » à relire all day all nigt, etbeaucoup, beaucoup, de soutien (vousne pouvez pas aller bien tout le temps;p ).
Bon courage, ne lâchez rien, restezsur vos gardes, mais sachez que letravail et la motivation paienttoujours ! (même 1 ou 2 ans après).

Primant AVEC prépa :

Anousone, primant avec prépa privée,classé 27e

Whaddup les PAES ! Les cours ont déjàcommencé et vous avez pu voirquelques traditions héritées de laPCEM1, pour votre plus grand plaisir=P Pour ceux qui ont déjà fait uneprérentrée, ce sera l'occasion derevoir certains points du cours déjàabordés mais surtout, ne pas se dire :"oh j'ai déjà vu, je vais me reposerpendant que les autres bossent", c'estune perte de temps fatale !
Premier réflexe à acquérir, trouver saméthode de travail personnalisée sansforcément copier sur son voisin, s'ilvous plaît ! Certains préfèreronttravailler le matin et se reposer lesoir, d'autres l'inverse, à vous de voir,après tout vous devriez vous connaîtreun minimum x) (moi c'était en grosmatières de réflexion/exos le matin,matières par cœur le soir après lescours) dans la même lignée, ne pas sedire qu'il s'agit seulement du concoursde celui qui bossera le plus, mais lemieux !
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Comme souvent dit, ça ne sert à riende bosser 25h d'affilée si les 3/4 dutemps vous matez vos voisines par lafenêtre (non, ce n'est PAS du vécu ! ...malheureusement), il faut juste resterconcentré quand vous bossez (ya la BUaussi) et s'aérer l'esprit si besoinquelques dizaines de minutes (films,séries, sport, musique, ce que vousvoulez !), et bien s'organiser pouréviter de se retrouver à bosser pour lapremière fois des notions vues il y adeux semaines (voire même plus pourles cas extrêmes...) !Et puisque je vais me faire taperdessus par la VP Com' si je fais pas unpetit témoignage personnel, here wego.
J'ai personnellement pris (lâchementdiront certains) une prépa privée avectoutes les options : prérentrée, tousles cours et concours blancs à côté,airbag et GPS, bref la totale ! Mesjournées ressemblaient en gros à :dodo ‐ amphi et éventuellement prépa‐ bossage des cours de la journée(avec quelques repas pour le fun), etsi j'avais le temps révision furtive descours des jours précédents de lasemaine. Je réservais le samedi pourrattraper un éventuel point flou ducours ou retards (et évidemment lesconcours blancs =D) puis le dimanchepour faire une révision générale de lasemaine SAUF en histo/embryo où jerebossais régulièrement tout depuis ledébut dès que j'avais un peu detemps.
Me concernant, mon trajet quotidienjusqu'à la fac durait 45 minutes pourun aller simple : j'utilisais ce tempspour... roupiller. Il faut dire qu'avecmon organisation, je dormais parfois5h par nuit... Je vous préviens, jedéconseille cette méthode extrêmesauf pour les gens qui ont déjàl'habitude de ne pas beaucoup dormir! Parce qu'il faut tenir comme çajusqu'en janvier les amis x) donc mon
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2e conseil : dormir dès que nécessaire(sans trop se croire en vacances nonplus, hein !), sinon les amphis à 8h dumatin deviendront rapidementintenables :/
Il est impératif de faire ses exos,essayer de participer aux TD et veniraux magnifiques concours blancs dututo =D Vous aurez très peud'exercices à proprement parlerpendant l'année (d'où les annales etautres bouquins qui peuventintéresser certains) et les tutos vouspermettront donc d'appliquer vosconnaissances progressivement au lieude découvrir pour la première fois cequ'il fallait retenir des cours pendantles révisions finales de Noël !Vous approfondirez les points clés ducours, repérerez les points trop flousou que vous pensiez connaître et enressortirez plus beaux/belles et plusfort(e)s ! (oui, on pense aussi auxdemoiselles, les gens) Là, vous voyezl'impératif de ne pas prendre deretard : ne pas comprendre 2‐3 qcmssur 20 aux concours blancs, c'estnormal ! 18 qcms sur 20 c'est déjàmoins pardonnable et cetentraînement bénéfique pour lesautres devient une perte de temps (etde places?) pour vous...
Surtout, même si vous avez un passuper bon classement, utilisez cesrésultats et erreurs pour mieux bosserpar la suite et vous booster en vousdisant que vous les aurez tous laprochaine fois ;) (j'vous assure, j'aitransformé mes 4‐6/20 en UE2 en un17 au concours !).
Ne restez pas seul(e)s dans votre coin: trouvez des gens motivés et bossezavec eux si besoin, former un groupede sous‐khölles et vous interrogerentre vous !
C'est peut‐être un concours, c'est pasBattle Royale non plus hein !



sont diplômés et tous des semi‐dieux(tu vas voir !!!!) ?La prépa, je pense que ça en a aidésplus d’un, mais pour moi, ça auraitaussi été l’occasion de me perdre dansles différents cours et exo … je suisorganisée… mais quand il n’y a pas tropde choses hein !Du coup, pour tenir le coup, je me suisdonnée quelques objectifs : avoir fichétous mes cours à la fin de chaquesemaine, avoir préparé mes exos de TDavant le cours, réviser les tutos commesi c’était le vrai C******* (ahhhhhh), ducoup je revoyais très souvent mescours, surtout au 2e semestre où il yavait une quantité ENORME de parcœur, au 1er semestre, c’est plutôt lesexos types qui sont à revoir (physique,chimie ….). Les objectifs, une foisqu’ils sont fixés, il faut les suivre etTOUTE l’année : régularité etconstance!N’oublie pas pour autant de te fairedes potes (ou plus), ca peut être utile !
Mais c’est surtout pour tenir le coup.Après un tuto bien foiré, une séancede TD où tu n’as RIEN compris ouautres … il te faudra des amis, desvrais, à qui tu pourras dire tesangoisses (oui, tu vas devenirangoissé), tes peurs (ca aussi c’estnouveau hein ?), mais aussi pour allerprendre un café quand tout va bien !Un concours, c’est très difficilepsychologiquement, et être bloquépar cet aspect là, alors que tu as, jel‘espère, toutes les capacités pourréussir… c’est VRAIMENT dommage !
Mais tu vas surtout bien vitecomprendre qu’en P1 à Descartes, onse marre bien plus qu’au lycée ! Les «chuuuuuut » des 1ers rangs sont bienmoins drôles que les « suuuuuuuuuce »du fond de l’amphi, alors crie à pleinspoumons et profites‐en parce que c’estpas dans les années supérieures que tute feras ce plaisir…
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Ca peut être super pratique pour lesmatières style biocell et histo/embryooù cela vous permet des fois decompléter votre cours avec des détailsloupés, le tout dans la joie et labonne humeur ! Et si personne nesait... direction le forum de l'ampcavec les RM ! =PEn parlant de bonne humeur, il fautabsolument que vous gardiez le pluspossible le moral et la motivationpendant cette année difficile ! Sortezvoir vos amis si vous êtes vraimentmal, etc...Et n'oubliez pas, au final "this is 10%luck, 20% skill, 15% concentratedpower of will, 5% pleasure, 50% pain "! (un carambar pour ceux quitrouveront sans google d'où ça vient)
Bon courage à tous (sincèrement,j'vous assure) et à la revoyure jel'espère ! =)

Primant SANS Prépa :

Léa L, primante sans prépa

Bonjour à toi néo‐PAES 2012 et(re)bienvenue au cirque !Cette année, ô combien effrayante,restera pour toujours gravée dans tamémoire !!Tout d’abord, tu vas comprendrequ’en P1 à Descartes, du boulot, onen a ! Tu n’auras pas le temps det’ennuyer une seconde ! Le travail,c’est la santé, il n’y a que ça de vrai !Voilà une phrase qu’il va falloir que tute répètes en boucle du matin au soir! Et surtout, il va falloir la mettre enpratique (skssss) dès les 1ers jours decours.
Personnellement, je n’ai pas fais deprépa (Medisup etc…) pour des raisonsidéologiques : pourquoi payer 3000euros par semestre quand d’autres nepeuvent pas, surtout que nos profs



Doublant AVEC Prépa :

Juliette, doublante avec prépa classée182 en Pharma.

Déjà bonjour à tous, bienvenue ou re‐bienvenue en PAES ! Est ce que ca vaêtre une année difficile ? Oui. Est ceque ca va être une année horrible ?Non !
Bon alors d’abord, au niveau duboulot. Déjà chacun a sa méthode etil ne vaut mieux pas essayer de copiercelle de quelqu’un mais plutôt latrouver soi‐même. Je ne vousdonnerai donc pas de méthodes, maisjuste des indices pour essayer detravailler au mieux !
En UE1 : Je vais laisser la biochimiede côté parce que ce n’est pas tropmon fort… Pour la chimie, il fautévidemment aller en cours (que voussoyez primant ou même doublant !),ça vous aidera à mieux assimiler lesnotions et puis c’est quand mêmemieux expliqué par le/la prof plutôtque d’essayer de comprendre seul !Des que vous avez fait le cours, il fautenchaîner sur les ED et les refaire lemaximum de fois jusqu'à ce que vousayez compris. Apres au fur et àmesure de l’année vous pourrez vousentrainer sur les tutorats qui serontbeaucoup plus proches du concours.Et enfin pour les révisions, je vousconseille de ne pas commencer lesannales avant, mais par contre d’avoirrefait tous les tutos de l’année aumoins 1 ou 2 fois. Et si vous avez uneprépa comme moi, d’avoir aussi refaittous vos concours de prépa.
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En UE2 : Par cœur par cœur par cœur(et avec les couleurs !). Là il n’y a pasde mystère, il faut vraiment savoir soncours. Apres pour la bio, il faut savoirprendre du recul pour tout mettre enrelation et pouvoir faire les exercicesqui demandent de la réflexion.Pour les révisions en bio,personnellement j’avais commencéavant à faire des annales et comme çaj’ai pu tout refaire 2 ou 3 fois autotal. En histo par contre, je me suisgardé les annales pour les révisions etj’avais, comme en chimie, refait tousles tutos 2 fois avant de commencerles révisions ainsi quemes concours deprépa.
En UE3 : Aucun conseil à donner,c’était ma bête noire !
Mais il n’y a pas que le boulot quicompte ! La motivation est TRÈS TRÈSimportante et les amis aussi ! Et oui,la P1 c’est un concours mais c’est pasune raison pour ne pas se faire depotes !Pour ma part je suis restée plutôtseule pendant mon premier semestrede doublante, en me disant « je nesuis pas la pour me faire des amismais pour bosser».
Et bien je peux vous dire qu’au boutde 3 mois toute seule en amphi, quec’est l’hiver, qu’il fait froid et que tudois encore passer 3 semaines derévisions à la bibli, sans Noël (oupresque) et sans jour de l’an,franchement les potes c’est cool !
Pendant le ski entre les deuxsemestres je me suis fait pleind’amies et on s’est toutes entre



aidées, motivées et au final on passepresque toutes en P2!
Et pour finir (comme je sais que les P1adorent les chiffres) en primantej’étais classée 930ème au total, aupremier semestre de doublante999ème (et en gros 300ème enpharma). Et au final je suis arrivée182ème en Pharma!
Comme quoi il ne faut vraiment paslâcher et surtout garder samotivation. Et je reste persuadée quec’est en grande partie grâce à tousceux qui m’ont soutenue pendant le2ème semestre que j’en suis làaujourd’hui !
Je voulais donc dédier ce témoignageà deux amies encore en P1 à qui jepense fort,courage !Juliette.

Doublant sans Prépa :

Antonio, Doublant pharma sans prépa,classé 107ème en pharma

Tout d’abord la FAC… On est libre, etindépendant… Mais il faut par lamême occasion savoir être autonomeet se gérer !
En plus la PAES c’est unique, unfolklore, une ambiance, des gensgéniaux… Mais autant se le dire, unePAES ça se mérite!
Passons au vif du sujet… Il y abeaucoup de travail mais avec unebonne organisation, on part sur debonnes bases ! C’est pourquoi je vousconseille d’assister à tous les cours !C’est con mais ça représente souventune grosse partie du travail de faite !Ensuite, il faut consacrer du temps àla compréhension de chaque cours
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(relecture, apprentissage, révisions,ca demande beaucoup de temps).
Pour les TDs il faut savoir se faireviolence et plancher dessus même sion ne comprend pas! Ça permet, avecla correction, de voir exactement quelpoint on ne maitrisait ou necomprenait pas. Au final, il estpossible d’accumuler du retard… Pasde panique (c’est l’ennemi n°1 duPAES) il faut se ressaisir et toutdonner!
Une fois la 1ère partie du concourspassée, un conseil : du repos !! Nenégligez pas cette partie là ! Çapermet d’attaquer de plus belle après! Et puis il y a les résultats… on en atous plus ou moins peur mais il faut sedire que rien n’est perdu quelque soitle résultat! Il faut savoir se ressaisir !
De manière générale au cours del’année, au tutorat ou à la prépa,même quand les classements laissentà désirer ne vous découragez pas !Pour info, j’étais à peu près 860e auclassement général et 298ème auclassement pharma et rarementclassé aux tutos, donc rien n’étaitjoué, il me fallait encore tout donnerau second semestre !
Le 2nd semestre est totalementdifférent ! Il faut lire, relire, les coursau point d’en corner à peu près toutesles pages de ses polys (sauf peut êtresanté publique… on se demandepresque pourquoi ^^). Ça demande dutemps, même si je suis incapable dechiffrer ! Chaque personne estdifférente face à l’apprentissage decentaines (milliers ?) de diapos ! Avous de voir le temps qui mérited’être passé sur telleou telle notion !
Refaites tous les TDs, faites lesannales. C’est à force d’exercice etd’entrainement que vous allez



Et c’est valable dans toutes lesmatières quelque soit le semestre!Cette partie de l’année est vraimentimportante, bien que difficile etstressante, elle vous permettra d’êtreprêts pour le D‐Day !
Un petit mot sur la vie extra‐PAES, jem’accordais quelques sorties (3 ou 4dans le semestre) et mon plaisir sérieUS du week end ! Ca permet de sedétendre, et de se décontracter unpeu ! Vous pouvez même faire un peude sport (2h par semaine par ex),c’est bon pour éviter d’atteindre lepoint de saturation où on neretient plus rien !
En résumé la réussite de la PAES tienten trois points : Organisation (chacunla sienne, tant que c’est efficace,c’est tout bon), Abnégation (il fautsavoir faire quelques sacrifices)enfin Détermination (n’oubliez jamaisl’objectif principal, devenir médecin,pharmacien, sage femme, ou dentiste,si c’est vraiment ce qui vous plaitdonnez vous à fond et ne regrettezrien !)
Je vous souhaite bien du courage pourcette année.Antonio

Primant avec Prépa :

Valentin JOSTE, primant en pharmaavec prépa, 2ème classement pharma

Bonjours à tous, vous venez de rentreret vous vous posez déjà beaucoup dequestions j’imagine. J’espère quemon témoignage vous éclairera !
Alors tout d’abord, petiteprésentation : je m’appelle Valentin,je suis passé primant, 2ème enpharma avec une prépa. Au débutquelque peu perdu parl’environnement nouveau que
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représente la fac, je me demandaiscomment j’allais m’en sortir. Jetâtonnais plutôt pas mal sur maméthode de travail, le temps que jedevais passer à travailler…
Pour moi, la réussite de cette annéeréside autour de trois notionsimportantes : la motivation, qui estnécessaire pour réussir, qui vous aidedans les moments durs ; le travailforcément, même les plus intelligentsne réussiront pas sans travail et enfinla bonne hygiène de vie : continuez àvivre comme un être humain, mangez,lavez‐vous et dormez.
Allez à tous les cours de la fac, çavous permettra de cerner les notionsassez floues et le fait qu’un prof vouslise son cours peut être un bonpremier apprentissage. Ensuite auniveau de la méthode de travail, il estnormal que vous ne la trouviez pasd’un coup dès le premier jour de lap1, donc ne vous inquiétez surtout passi vous ne la trouvez pas tout de suite,mais essayez en plusieurs histoire detrouver la bonne.
Pour ce qui est du temps de travail,j’avais décidé de commencer plutôtdoucement au début, puis d’accélérerprogressivement ma dose de travail,ceci dans le but de ne pas me cramertrop vite. En effet, la p1 n’est pas unsprint mais un marathon (métaphorefoireuse, je sais…) Donc j’ai dûcommencer par des journées de 5‐6hle week‐end au début pour finir pardes journées de 10‐11h pendant lesrévisions. Je travaillais tous les jours,mais je m’octroyais quelques tempslibres durant la semaine histoire de nepas péter un plomb. Il ne sert à rienpour moi de travailler longtemps sil’on n’est pas efficace, donc dormez,amusez vous un peu.
Parlons de l’ambiance de la fac etentre les étudiants. J’ai eu la chanced’y arriver avec plusieurs potes de



mon lycée ce qui m’a permis de nepas me retrouver seul.
Essayez dans la mesure du possible devous faire des potes, cela peut serévéler super important dans lesmoments difficiles.
Au niveau du folklore de la fac, j’étaisaux St‐Père et les premiers joursm’ont assez surpris avec les «suce»,«69» et autres «nique», pour au finalm’y habituer et y trouver goût au fildes semaines.
J’ai suivi une prépa tout au long del’année et je ne veux surtout pasrelancez le débat sur prépa ou pasprépa mais je veux juste vous dire ques’il y a une chose à privilégier, ce sontles cours des profs de la fac, donc nevous noyez pas à essayer de suivre lescours de la prépa et de la fac,beaucoup s’y sont perdus.
Enfin le tutorat, j’y allais tous lessamedis matins et j’ai trouvé lesconcours blancs très proches desconcours que l’on a eus et surtout leplus intéressant est le classement surplus de 1000 personnes qui permetd’être assez représentatif !
En espérant vous avoir aidé à y voirplus clair.

Primant sans Prépa :

Yasser, primant sans prépa. Classé78ème en pharma

Chers cartésiens : primant, doublantou triplant je vous salue !! Quel plaisird’écrire pour le P1 déchaîné. Je meprésente : Yasser, jeune banlieusardambitieux et super motivé qui s’estretrouvé en PAES à Descartes :)
Pour la partie travail : sachez que je

n’ai pas fait de prépa : pour desraisons financières d’une part maisaussi pour le challenge : je me suis disque «certains avaient réussi sansprépa.. alors pourquoi pas moi, hein ?En plus de cela je n’aimais pas du toutle fait qu’on me rajoute tout plein decours (la P1 était déjà chargée à mongoût ^^) . Moi ce que j’aimais (et quej’aime) c’est d’imposer mon proprerythme !
Le fait que je n’ai pas pris de prépan’était pas handicapant. Au contrairecela me laissait plus de temps libre.J’ai donc adopté une méthode detravail assez banale mais qui prenaitdu temps. Voici quelques règlessimples concernant celle ci:
‐ être assidu en cours‐ Profiter de «tous » mes temps librespour bosser ou relire des cours (celam’aidait à ne pas avoir de retard !)‐ se forcer à préparer les ED de la fac,quitte à sacrifier mon dimanchej’essayais d’en préparer un maximum.
Sinon, moi je travaillais beaucoup à labibliothèque: que ce soit à la BSG, àla BPI, à la BNF, à la BSB ou même(rare) à la BU ..bref toutes les biblisparisiennes quoi ^^. Pourquoi ? Nonseulement parce que ça mepermettait de rester en contact avecmes amis mais aussi parce qu’il y avaitmoins de tentations que chez moi.
Personnellement je ne suis pas unsurhomme ou un génie, au contrairej’avais parfois du mal à saisir desnotions du cours. Ce qui fait que jedevais de bosser un peu plus que lesautres. En moyenne, cours compris, jedevais bosser environ 10h par jour.Bon après, (malheureusement) jen’étais pas tout le temps efficace.
Voilà en gros pour ma façon de bosser,après à chacun sa méthode ; il n’yapas forcement de méthode miracle ou
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quoi que ce soit. Prenez le temps detrouver la votre, moi pour ma partj’ai mis 3 semaines.
Au passage je vous conseillefortement de faire les concours blancsdu tutorat ! En plus cela aide à voircomment on doit bosser telle ou tellematière. Le mieux c’est de préparerles concours blancs : du genre lasemaine du concours essayez deréviser la matière une ou deux heurespar jours. Et puis faites en sorte debien bosser votre correction (tout lesamedi aprèm s’il le faut).
Moi par exemple, après les concoursje relisais le cours, puis je mecorrigeais seul et enfin je mecorrigeais avec le corrigé; et cela m’apermis de progresser.
Certes il est possible que vous nesoyez pas classé, mais dites vous quevous ferez mieux au prochain tuto. Ilfaut savoir apprendre de ses erreursn’est‐ce pas. Et puis n’hésitez pas aposer des questions : que ce soit auprof à la fin du cours, sur le forum, àvos prof de TD, aux membres du C2P1(sisi, je vous assure, ils ne mordentpas ).

Un dernier petit conseil : o‐r‐g‐a‐n‐i‐s‐e‐z vous (surtout si vous n’avez pas deprépa): moi je faisais un planninghebdomadaire sur mon petit agendacomme un collégien. J’y notais tousles cours que j’avais à revoir, tous lesconcours blancs qu’ils faillait prépareret tout. Je trouve que ça aidebeaucoup !!!
Pour la partie loisir (super courte hein^^) : je peux vous dire que j’ai réussià me faire de très bons amis dans masection (d’ailleurs si je suis passéc’est aussi grâce à eux car ils m’ontpoussé vers le haut et qu’ils m’ontsoutenu –petite dédicace à eux) . Jesuis allé au ciné deux fois durant lepremier semestre et j’ai pu aller àdeux trois soirées/sorties au cours dece même semestre. Figurez‐vous queparfois même je dormais la nuit (ouioui on a le droit :D ). Trêve deplaisanterie, inutile de vous dire quecertains mythes au sujet de la P1 sontfaux.
Voilà les amis, je vous souhaitebeaucoup beaucoup de courage.Surtout ne lâchez rien !A bientôt



Tutorat
Qu'est ce que le Tutorat ?
Des Concours Blancs:

Rien de mieux pour s'entrainer que des concours blancs représentatifs du vraiconcours, dans chaque UE!Les Concours Blancs se tiendront les samedis et jours feriés à partir du 22octobre, à raison d'une UE par samedi.
De 3h chaque il y aura 4 concours par UE (avec un classement pour chaque). Unefois les 3 UE passées, un classement général sera affiché (classement fait à partirdes gens qui seront allés à chacune des UE évidemment).Le planning prévisionnel est sur la prochaine page !

Parrainage :
Que vous soyez néo‐PAES ou que vous ayez déjà goûté aux joies de cette année,un parrain vous attend! Il est vrai que les couloirs de la faculté ne sont pas desplus accueillants au début et que le stress d’une année de doublant n’est jamaisloin, alors nous avons trouvé la solution.
Le C2P1 met en place un système de parrainage grâce auquel chaque PAES ledésirant est mis en relation avec un parrain poursuivant ses études dans lesannées supérieures des études de santé. Cette initiative est entièrement gratuite!
Cette action vous permet de profiter de la présence, de l’expérience et desconseils d’un étudiant afin de marcher sur ses pas. Chaque filleul reçoit unsoutien moral qui lui permet de s’intégrer rapidement, de gérer les difficultésliées au travail, au stress et aborder unedeuxième année en PAES.
De cette manière, l’annéedernière, plus de 1000étudiants ont pu profiter decette expériencepermettant de renforcer lasolidarité entre lesgénérations.* D'après les résultats de
l'enquête sPAESciale realisée en
avril 2011 par le C2P1

*
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Planning Pr5visionnel
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Groupes de Travail
GT

Cette année le tutorat met en place une nouvelleinitiative afin d’améliorer son action auprès desPAES: les Groupes de Travail !
Ces groupes de travail (alias GT) seront desséances d’entrainement d’1h30 réparties sur lesemestre afin de travailler plus spécifiquementsur la construction de votre réflexion personnelleainsi que votre apprentissage de la PAES afin devous aider à mieux appréhender les cours.
Trois séances de GT seront dispensées d’Octobreà Décembre et vous permettront de prendre durecul par rapport à vos cours et vos ED enrevoyant de façon plus transversale et détaillée les points cruciaux pour leconcours.
Chaque PAES inscrit recevra pour cela un cahier d’exercices bien garni et leResponsable du Groupe de Travail (étudiant en PCEM/P/O2 ou DCEM/P/O1)corrigera les problèmes qui lui sembleront les plus compliqués ou les pluspédagogiquement intéressants.Nos équipes de professeurs dispenseront 3 séances par section dont 2 enPhysique et une en Chimie Organique.
Ces séances sont là pour vous faire progresser et se détachent donc largementdes simples concours blancs car elles interviendront en amont des épreuves etpermettront donc de construire ou raffermir votre réflexion sur chaque chapitreabordé. C’est là tout le but des GT.
Les inscriptions se dérouleront :‐ le Lundi 10 Octobre pour les sections 1 – 2 (au local d l’observatoire) et 3 – 4 –7 (aux SP)‐ le Mardi 11 Octobre pour les sections 5 – 6 – 8 – 9 (aux Saints‐Pères).Nous vous fournirons les cartes d’accès aux salles, votre planning ainsi que lepremier cahier d’exercices.Attention, le nombre de places sera limité à 80 PAES par section (répartis endeux groupes) selon le principe du "premier arrivé, premier servi".
Le C2P1 et toute son équipe vous attendent nombreux pour un lancement enfanfare de cette toute nouvelle initiative !



Chaque année, depuis 3 ansmaintenant, le C2P1 organise unepré‐rentrée pour commencer lescours de PAES plus en douceur.Pendant 2 semaines des étudiantsen santé des années supérieuresdonnent des cours aux futursétudiants de PAES.
Les cours donnés représentent1/3 du programme du 1ersemestre, répartis sur 35 heures,et sans aller dans les moindresdétails de chaque petit sujet, ils sont extrêmement complets et permettent auxétudiants d'aborder des notions plus ou moins complexes. Parce que se mettre àtravailler après 3 mois de vacances et parce que commencer une année qui n'esten rien une simple continuation de la Terminale ca n'est pas facile, le C2P1 aorganisé cette prérentrée dans le but de faciliter la transition Tle‐PAES.
Cette année les Saints‐Pères ont vécu au rythme des cours dès la fin du moisd’août avec un Polo déjà survolté, des pots de bienvenue, sans pastis certes maisriches en questions, bonbons et autres conseils et surtout 625 PAES sur le pied deguerre…
Après quelques péripéties fort sympathiques (oui oui, on aime les maths info!),la pré‐rentrée s’est achevée avec un test final délicat mais qui a déjà posé desbases très intéressantes pour tout le monde. Celui‐ci consistait en 3 épreuvesd'1h30 chacune, chaque épreuve portant sur une UE. Un classement par UE, etun classement général ont été publiés, de quoi donner une idée aux futursétudiants de PAES de ce qu'est un concours. Cela leur a permis d'entrevoir ce quiest attendu d'eux et de mieux se préparer au jour J.
Une pré‐rentrée ne serait pas mémorable sans le fabuleux festin organisé pourachever ces deux semaines. Apres le test un déjeuner a été organise pour lesPAES sous la forme d’un immense buffet dans le hall d'entrée des St Pères. Quelsuccès !

Bilan de la Pr5-rentr5e
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Communication

Le site du C2P1 est un outil essentiel pour toi, ami PAES. En effet, c'est ici que tutrouveras plein d'informations durant l'année: guides, dates des concours,thèmes des soirées, P1 Déchainé ... et bien sur les notes et les classements destutorats.Les informations les plus importantes se trouvent sur la page de garde du site,mais n'hésite pas (et je t'encourage même très fortement) à aller cliquer sur lesdifférents onglets pour te renseigner sur les évènements, les guides et lire le P1Déch quand tu le souhaites (ce qui, on le sait, sera fréquent).
Nous avons donc fait ce petit tutoriel pour toi ! En effet, il est nécessaire de seconnecter pour regarder tes notes/classements. Donc voici comment faire :
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Et là tu as toutes les informations utiles :

Dans PROGRAMME :

Dans NOTES et CLASSEMENT :

Dans SUJETS, CORRIGES, ERRATAS et GRILLES :
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La PAES n'est pas une année de tout repos et tu vas le découvrir progressivement.
L’évènementiel au C2P1 va tenter de te le faire comprendre ! Mais c’est quoiexactement ?
Tu commences à travailler d’arrache pied en P1 et tu en as surement déjà marre!En somme, tu vas vouloir te déchainer avec plein de P1s dans la même situationque toi, alors voici le programme cette année :
‐ 2 énormes soirées post‐concours : avec entre autres des bars comme on lesaime et l’élection de Miss et Mister fusion.
T'en veux encore ?
Tu auras l’occasion de partir juste après au Ski C2P1 pour une semaine de purefolie : Le festiluge, les soirées tout aussi dingues les unes que les autres surtoutun maximum de rencontres sur les pistes (et en dehors) .Prix annoncé : Environ 360 euros/personne (Transport, Location de skis, forfait,soirées, logement)
Comment rater le dernier évènement du C2P1 (pour certains le meilleur) ?
En effet le C2P1 t’emmenera en fin d’année à la Plage !
Assez discuté : te seront proposées des activités en tout genre : le mythiquetrophée grenadine, du paint‐ball, un biatch volley hot et bien entendu, des follessoirées tous les soirs !Prix annoncé : 200 euros tout compris.

Briac, VP Evénementiel

Evenementiel
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Un peu de culture générale :
Tout a commencé il y a 3000 ans. En ces temps,l'année Celte ne se terminait pas le 31 décembrecomme de nos jours, mais le 31octobre, nuit deSamain (dieu de la mort). Alors que les nuits serallongeaient, les fantômes des morts enprofitaient pour rendre visite aux vivants etSamain rôdait également dans les parages, pourrassembler les âmes de ceux qui étaient mortsdans l'année.
Parce que les Celtes voulaient que la nouvelleannée leur soit favorable, ils pratiquaient desrituels religieux très particuliers, tels que (je n'ai gardé que les rituels les pluspertinents) :‐ au cours de la nuit, tout le village se rassemblait pour festoyer
Et comme tous les esprits qui venaient rendre visite aux vivants n'étaient pasforcéments bons, les gens s'habillaient avec des costumes terrifiants poureffrayer les mauvais esprits. Ils laissaient également des offrandes devant leursportes pour apaiser les revenants.
Mais qu'ont à voir les américains avec Halloween alors? Eux qui ont réussi àtransformer cette tradition religieuse en une occasion de faire dépenser tous untas de sous. Comme s'ils ne dépensaient pas assez tout le reste de l'année... Ehoui les enfants, c'est ca le capitalisme. Et pendant que les honnêtes américainsfêtent une tradition qu'ils ne connaissent pas plus qu'ils ne comprennent, 3 mecss'en mettent pleins les poches pour s'offrir des yachts de 175m... *Mais je m'égare !
Au 19e siècle il y eut une vague d'immigration irlandaise ("potato famine" ca vousdit quelque chose ?) et c'est eux qui exportèrent cette vieille légended’halloween en Amérique du Nord. Seulement on peut facilement concevoir qu'en3000 ans d'existence une tradition se voit complètement transformée... pourdonner ce qui suit :
Jack personnage avare, ivrogne, méchant et égocentrique (pas les plus moindredes défauts n'est‐ce pas) rencontra le diable un soir alors qu'il était dans unetaverne. Le diable lui réclama alors son âme (quoi de plus naturel).Jack demanda alors au diable de lui offrir un dernier verre avant de partir enenfer.
* NB : cette opinion ne reflète en aucun cas l'opinion du C2P1, seulement celle de l'auteur.
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Le diable accepta et se transforma en pièce de six pence (monnaie anglaise pourles incultes), pièce avec laquelle Jack pourrait payer pour sa dernière boisson.Jack prit la pièce et la plaça immédiatement dans sa bourse, bourse avec uneserrure en forme de croix. Or les croix empêchent le diable de rentrer d'unendroit, ou dans ce cas, d'en sortir. Le diable, prisonnier de la bourse de Jack lesupplia de le libérer. Celui‐ci accepta, à condition que ce dernier lui accorde unan de plus à vivre.
Lorsque Jack mourut, l'entrée au paradis lui fut refusée, et le diable refusaégalement de le laisser entrer en enfer (on ne se fout pas de la gueule du diableimpunément). Jack réussit néanmoins à convaincre le diable de lui donner unmorceau de charbon ardent afin d'éclairer son chemin dans le noir. Il plaça lecharbon dans un navet creusé en guise de lanterne et fut condamné à errer sansbut, jusqu'au jour du jugement dernier.En souvenir, les maisons américaines s’illuminent une fois par an (et quelspectacle ! On se croirait dans un immense décor de théâtre), le 31 octobre, d’unJack‐O‐Lantern, une citrouille évidée avec un nez, deux yeux et une bougie àl’intérieur pour faire danser les ombres.
Et voilà, tout s'explique.Morale de l'histoire : lorsqu'en Santé Publique on vous dit que boire est unemauvaise chose, c'est qu'il y a une raison derrière ;)
A Paris Descartes, on ne vous en demande pas autant. On ne vous demandeheureusement pas de faire un pacte avec le diable et d'errer jusqu'au JugementDernier. Quoique... la P1 s'en approche

Trêves de blagues :)
On sait tous que tu as rêvé à un moment ouun autre de mettre tes grandes bottes de cuir,de sortir le fouet avec lequel tu traumatisesta famille et de l'utiliser à des fins plusludiques.Alors ami PAES, voila l'occasion venue !

Laisse tomber les petits nœuds dans lescheveux et montre nous ton coté le plustrash! Tu auras la formidable chance depouvoir te lâcher au sein de P2 qui necherchent que ça. Plus ça mord, ça griffe etça hurle, plus tu te sentiras à l'aise dans cedéfilé.
Alors préparez vos déguisements, vos cris etvos sucettes (bonbons en tout genreappréciés) !
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Aides Sociales
Nous avons de la chance d’être étudiants dans une université française :moyennant des frais d’inscription tout à fait raisonnables, nous sommes libres deprofiter de formations abouties dans des domaines qui nous plaisent. Là où nousen avons moins, c’est que notre statut d’étudiant et l’investissement personnelqu’il réclame nous rend le plus souvent difficile et pénible l’accès à un emploi, àun logement et à notre indépendance financière.
Parmi les aides disponibles sur le territoire français, les bourses d'étudesaccordées par le CROUS et les aides au logement (APL) de la CAF figurent parmiles plus connues.A ce sujet, notez que les dossiers de demande de bourse sur internet pour larentrée 2011 sont à rendre pour entre le 15 janvier et le 30 avril au plus tard.N’oubliez pas de joindre toutes les pièces nécessaires ! Un guide pour ne rienoublier est disponible ici. Votre dossier sera étudié jusqu’au mois de juin et vousrecevrez la bourse dès que votre inscription pour la rentrée universitaire 2011sera confirmée.
Maintenant il y a aussi quelque chose de beaucoup moins connu qui est quel’université met à disposition d’autres aides (qui viennent compléter les boursesde manière ponctuelle…par exemple lorsque les 30 derniers jours du mois sont unpeu difficiles) ! Demande de l’aide quand on en a besoin c’est déjà suffisammentdifficile, alors autantsavoir où la trouver.
Deux assistantes sociales travaillent pour vous venir en aide en cas de pépin.Elles sont à votre disposition pour vous aider à régler (gratuitement bien sûr) àpeu près tous les problèmes pouvant concerner des difficultés «sociales», et pluslargement «de parcours» : familiales, financières, de logement, scolaires, etc.Notamment sur le plan financier, il leur est possible de vous aider à recevoirl'argent du fond social de l'université si vous en avez besoin (cf. ci‐dessous). Pourles voir, le plus simple est de prendre rendez‐vous par téléphone.

Les assistantes sociales de l'Université :
Mmes Cox & Lalisse12, rue de l’école de MédecineAile gauche du bâtiment ‐ 1er étageParis 6e ‐ M° Odéon+33 (0)1 40 46 19 19

Pierre Pardessus
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«Tous les hommes naissent et demeurent libres et égaux en dignité et en droits »Malheureusement en pratique, les discriminations restent le lot quotidien d’unpaquet d’entre nous tous. Le handicap en est un exemple, et il ne touche passeulement la minorité de handicapés permanents à laquelle il se limite dansl’esprit de beaucoup.
Que fait mon université ?L’Université a développé un réseau pour venir en aide aux personnes en situationde handicap (de manière permanente ou suite à un accident causant une gênepassagère). Cette «Mission Handicap » s’organise autour d’une équipe centrale,animée par Mme Jacqueline Delfour et M Eric Dugas, qui sont en relation avec uncorrespondant handicap dans chaque UFR.Lancé en 2005, ce réseau aide chaque année un nombre croissant d’étudiants,mais tous ne font pas encore appel à lui ! Un problème de communication ? Sansdoute, et nous tentons ici de le résoudre.
Quel rôle joue cette « Mission Handicap » ?Une grande partie de son travail consiste à identifier, dans chaque bâtiment del’université, les difficultés majeures d’accessibilités aux locaux et auxenseignements, et à proposer des solutions.
Mais si j’ai besoin d’une aide personnellement, qu’est‐ce qui peut m’êtreproposé ?Communément, les réponses vont être apportées aux personnes qui présententun handicap permanent. Voici quelques exemples de situations fréquemmentrencontrées ainsi que les solutions apportés :‐ Mobilité réduite : l’accès à l’amphithéâtre est facilité, des places spécifiquessont aménagées, le personnel de l’UFR est mis à contribution pour aiderl’étudiant.‐ Déficit auditif ou visuel : des supports de cours adaptés sont mis à disposition,l’achat d’un dictaphone est proposé, des sujets d’examen de braille sontimprimés, l’achat de matériel informatique est proposé.‐ Déficit moteur rendant difficile la prise de note : peuvent être proposés l’achatd’un ordinateur ou d’un logiciel de dictée vocale, ainsi que la collaboration avecun preneur de note et la mise à disposition d’un secrétaire pour passer lesexamens.
Bien sûr, il arrive aussi parfois de se retrouver gêné de façon temporaire. Unsecrétaire qui écrira à votre place pour les examens vous sera proposé.
Mission handicap : Mme Voisin – 01 42 86 43 28
Vous pouvez aussi contacter directement Jacqueline Delfour, à l’Université ou unétudiant si vous préférez:
‐ Jacqueline Delfour, 01 40 46 17 64‐ Contact étudiant : Pierre Pardessus, 06 64 50 98 89
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Partenariats
Aux Saints Pères
La Boulangerie rue Jacob
Cette boulangerie, au 42 rue Jacob, ainsi que le C2P1 sont fiers de vous offrir 2réductions:
‐ Les Rétrochocos, savoureux mélange de pain et pépites de chocolat, à 0,80centimes au lieu de 1€10‐ Une réduction de 10% sur toute commande incluant un plat + dessert
Voici le plan pour y aller: a savoir que la boulangerie est à 30 secondesà pied dela faculté.

À l'Observatoire
Certains l'aiment chaud
Elle se trouve au 20 rue Henri‐Barbusse et au 45 rue Saint Michel, et vous offreces avantages:
‐ 10% sur tout‐ Un panini nutella à 2 € au lieu de 2€50‐ un demi panini nutella à 1 € au lieu de1€50‐ Maxi Cookies a 1€50 au lieu de 2€
Voici le plan pour y aller: elle se trouve à2 min à pied de la faculté et à 30 sec duRER B.



ET

2 synonymes en PAES ...
Eh oui tout ca peut rendre dingue...

Les 7 P5ch5s Capitaux
en PAES
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*

* VIDE

Ce qui peut fortement d5tourner
l�attention du PAES dans ses moments
de faiblesse ...

Non, on ne peut pas dire qu'onconnaisse.

Et l�orgueildans tout ca ? Y�a pas de quoi se sentir
orgueilleux quandon n�as pas pris de douche en 6 mois...
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Mot de FIN
Ah oui, je suis sensée finir ce P1 Déch...
Fin : complètement (ex: fin saoûl. et ce n'estqu'un exemple n'est ce pas)Fin : d'une intelligence subtileFin : achèvement de quelque choseFeint: faire semblant deFaim: ensemble des sensations provoquées parla privation de nourriture, qui incitentl'homme ou l'animal à rechercher des aliments
C'est la fin mes amis, et sans vouloir jouer auplus fin, c'est avec grande faim que je feinsd'être fin prêt pour la fin. Je suis fin saoûl,c'est pour ca.

Mais que quoi parle‐t‐elle enFIN?De la FIN voyons!

Horoscope :BALANCE (23 septembre‐ 22 octobre)
Le Balance est sociable, conciliant et capable decomprendre le point de vue des autres même si c'esten contradiction avec ses idées.

Le P1 Déchainé * Journal du C2P1 *
Cercle Cartésien des PAES * Gratuit *
Numéro 26 * Octobre 2011
Remerciements à tous les P2 qui ont écrit
des témoignages: Léa, Anousone, Pauline,
Valentin, Juliette, Yasser, Guillaume,
Antonio, mais également à tous ceux qui
n'ont pu être mis dans le P1 Déch faute de
place (Sarah, Josselin, Jocelyn, Hugo,
Jenny, Marion, Marica).
Merci aussi aux RMs Thais, Mario,
Chloé, Eléonore, Marie et Yannis.
Et un remerciement spécial aux
professeurs qui ont écrit des articles sur
leur matière.
Merci à tous ceux qui ont participé a
l'élaboration du P1 Déchainé, que ce soit
parce qu'ils ont écrits des articles ou parce
qu'ils ont eu la patience de le relire !
Petite blague:
Dédicace à quelqu'un qui m'est très cher :
" Dans quel pays n'y a til pas de cacao?
 A Cuba"
(pour ceux qui ne comprendraient pas,
passez au bureau et je vous ferai un dessin)

Le problème c'est qu'il est aussi un être lunatique et comme il change d'aviscomme de chemise il finira par vous envoyez chier un jour où l'autre même s'ilétait d'accord avec vous la veille.
Les Balances aiment l'équilibre, le sens de la justice et détestent le racisme, lapauvreté, le mensonge et les injustices sous quelque forme que ce soit.Pour être plus précis, le natif de la Balance est un gros nigaud qui subsiste dansun carcan de principes à l'eau de rose et d'idées mielleuses.Complètement en dehors de notre époque tel un tyrannosaure au milieu destours de Manhattan (quelle métaphore poétique !).
Les balances sont souvent des alcooliques ou des drogués chroniques quiessayent de fuir le monde réel.
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